
 

Ｈ28年度   あんしんすこやかセンター事業報告 

東垂水あんしんすこやかセンター 

以下の通り報告いたします。 
 
1． 利用者数（相談対応実績件数）（月報担当） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



介護予防ケアマネジメント数 （請求担当） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※年度途中で要介護区分・死亡ケースがあるため、件数に多少の変動あり 
 
相談受付件数 （月報担当） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

年間相談総件数 11258件 

 



２．地域活動（各参加者） 
    ・東垂水南地区 給食会 毎月第２土曜  

東垂水地域福祉センター  １０：３０～１４：００  
     上記の会に参加し、調理の手伝い及びレクリエーション補佐、情報提供 

行なう 
・乙木ふれまち委員会 毎月第 1木曜 乙木地域福祉センター 
・東垂水ふれまち役員会・委員会 毎月第 1・3土曜  
東垂水地域福祉センター 

・高丸ふれまち委員会 毎月第 3日曜 高丸地域福祉センター  
上記の会議に参加し、地域の方との情報交換を行う 

    ・展望ランチ 
     日時：平成 27年 5月 13日 
     日時：平成 28年 6月 8日 
     日時：平成 27年 9月 9日 
    ・いきいきカフェ 滝の茶屋 毎週水曜日 
    ・グランドゴルフと喫茶会 日時：H28年 8月 5日 
    ・認知症サポーター（Bコース）日時：平成 28年 9月 11日 福田ふれまち 
        ・東垂水ふれあいの夏祭り 日時：平成 28年 8月 20日・21日 

・東垂水 敬老のつどい 日時：平成 28年 9月 18日 
・東垂水ふれあいの文化祭  日時：平成 28年 11月 13日 
・乙木もちつき大会   日時：平成 29年 2月 19日 
・乙木ふれあい祭り 日時：平成 28年 5月５日 
・福田わいわい祭 日時：平成 28年 6月 12日 
・福田ふれあいの夏祭り 日時：平成 28年 8月 6日・7日 
・福田５丁目夏祭り 日時：平成 28年 7月 16日 
・高丸夏祭り 日時：平成 28年 7月 23日 
・高丸防災訓練兼ふれあい運動会 日時：平成 28年 10月 15日 

     
３．地域支え合い推進事業 （石川） 

１．区内地域支え合い推進員連絡会 １ヶ月に１回 
 
２．小地域支え合い連絡会の開催 
〈東垂水北地区〉 
場所：東垂水公民館 
参加者：民生児童委員・区社協職員・地域支え合い推進員・見守り推進員 
① 日時：平成 28年 4月 6日 
内容：累積見守り対象者名簿配布 
② 日時：平成 28年 7月 6日 
内容：新規見守り調査について 
 
〈東垂水南地区〉 
場所：東垂水地域福祉センター 



参加者：民生児童委員・区社協職員・地域支え合い推進員 
① 日時：平成 28年 4月 4日 
内容：累積見守り対象者名簿配布 
② 日時：平成 28年 7月 4日 
内容：新規高齢者見守り調査について 
 
〈高丸南地区〉 
場所：高丸地域福祉センター 
参加者：民生児童委員・区社協職員・地域支え合い推進員 
① 日時：平成 28年 5月 7日 
内容：累積見守り対象者名簿配布 

② 日時：平成 28年 7月 2日 
内容：新規見守り調査について 

 
〈高丸地区〉 
場所：西高丸地域福祉センター 
参加者：民生児童委員・区社協職員・地域支え合い推進員・見守り推進員 
① 日時：平成 28年 7月 7日 
内容：新規高齢者見守り調査について 

 
〈垂水地区〉 
場所：垂水小学校 
参加者：民生児童委員・区社協職員・地域支え合い推進員 
① 日時：平成 28年 5月 6日 
内容：累積見守り対象者リストの配布 

② 日時：平成 28年 7月 1日 
内容：新規高齢者見守り調査について  

 
３．その他 
・東垂水南地区民生委員・友愛ボランティア交流会 
日時：平成 28年 5月 9日（月）13：00～14：30 
場所：東垂水地域福祉センター 
参加者：民生委員・友愛訪問ボランティア・ふれまち役員・ 

区社協職員・地域支え合い推進員 
内容： 研修「マイナンバー制度について」、情報交換 

 
 
 
 
 
 
 



高齢者自立支援拠点づくり事業（あんしんすこやかルームあすなろ） 
   

4 月 

100 円喫茶 月 2 回（第 2・4 水曜日） 

あたまのリフレッシュ 
 

 

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

パソコンクラブ 月 1 回（第 3 水曜日） 

情報交換会（県公社、自治会、民生委員） 

5 月 

100 円喫茶 月 2 回（第 2・4 水曜日） 

あたまのリフレッシュ 
 

 

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

パソコンクラブ 月 1 回（第 3 水曜日） 

情報交換会（県公社、自治会、民生委員） 

6 月 

100 円喫茶 月 1 回（第 2 水曜日）  

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

情報交換会（県公社、自治会、民生委員） 

パソコンクラブ 月 1 回（第 3 水曜日） 

7 月 

100 円喫茶 月 1 回（第 2 水曜日）  

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

情報交換会（県公社、自治会、民生委員） 

パソコンクラブ 月 1 回（第 3 水曜日） 

8 月 

100 円喫茶 月 1 回（第 2 水曜日）  

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

パソコンクラブ 月 1 回（第 3 水曜日） 

情報交換会（県公社、自治会、民生委員） 
  

 

9 月 

100 円喫茶 月 1 回（第 2 水曜日）  

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

パソコンクラブ 月 1 回（第 3 水曜日） 

情報交換会（県公社、自治会、民生委員） 

10 月 

100 円喫茶 月 1 回（第 2 水曜日）  

将棋クラブ 月 2 回（第 2、4 金曜）  

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

パソコンクラブ 月 1 回（第 3 水曜日） 

情報交換会（県公社、自治会、民生委員） 



11 月 

100 円喫茶 月 1 回（第 2 水曜日）  

将棋クラブ 月 2 回（第 2、4 金曜）  

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

パソコンクラブ 月 1 回（第 3 水曜日） 

情報交換会（県公社、自治会、民生委員） 

12 月 

100 円喫茶 月 1 回（第 2 水曜日）  

将棋クラブ 月 2 回（第 2、4 金曜）  

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

パソコンクラブ 月 1 回（第 3 水曜日） 

あんしんすこやか勉強会（新民生委員紹介） 

情報交換会（県公社、自治会、民生委員） 
  

 

平成 29

年 

1 月 

100 円喫茶 月 1 回（第 2 水曜日）  

将棋クラブ 月 2 回（第 2、4 金曜）  

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

情報交換会（県公社、自治会、民生委員） 

あんしんすこやか勉強会（精神疾患） 

2 月 

100 円喫茶 月 1 回（第 2 水曜日）  

将棋クラブ 月 2 回（第 2、4 金曜）  

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

情報交換会（県公社、自治会、民生委員） 

3 月 

100 円喫茶 月 2 回（第 2・4 水曜日） 

将棋クラブ 月 2 回（第 2、4 金曜）  

手芸の日 
  

 

暫定訪問 
  

 

情報交換会（県公社、民生委員）  

おなかのおはなし（ヤクルト）  

 
 
４．地域ケア会議 （参加書記担当） 
平成28年4月～平成29年3月    合計3 回 

月 内容 場所 出席人数 

5月13日 

・区あんしんすこやか連絡会からの報告  

・平成27年度の地域ケア会議について 

・その他情報交換 

垂水年金会館  51名 



10月1日 ・統計資料の説明、意見交換 
乙木地域福祉

センター 
26名 

3月7日 事例を通して、地域課題を考える。 
あすなろ 

ルーム 
 13名 

 
５．介護リフレッシュ教室 

月日 場所 人数 内容 

平成28年 

6月7日        

（火） 

東垂水公民館 
第 2会議室   5名 

・笑いヨガ 
＜講師：KOBEまなびすとネット 水島寿子氏＞ 

7月28日        

（木） 

高丸地域福祉セ

ンター 
  6名 

・音楽療法でリフレッシュ♪ 

＜講師：KOBEまなびすとネット 平山敦子氏＞ 

9月30日        

（金） 

東垂水公民館 
第 2会議室   7名 

・姿勢を正して若返ろう！ 
＜協力：特別養護老人ホームふるさと 大日氏＞ 

11月29日        

（火） 

東垂水公民館 
第 2会議室 

  9名 
・あなたの家族の認知症を理解しよう！ 

＜講師：特別養護老人ホームふるさと 宗和氏＞ 

平成29年 

1月16日 

（月） 

東垂水公民館 
第 2会議室   7名 

・介護ストレスと上手に付き合おう！ 
＜講師：神戸学院大学 九十九綾子氏＞ 

3月9日        

（木） 

東垂水公民館 
第 2会議室   9名 

・笑う門には福来る！ 
＜講師：落語体験隊 寿亭茆町氏＞ 

  

 

６. 地域での取り組み 

  ・コミュニティサポートグループ育成支援事業 
ふれあい喫茶「滝の茶屋」 主催）介護予防・生活支援サポーター、地域住民  
日時）毎週水曜日 10：00～16：00   場所）塩屋町 6-10-22 植田邸 

   
7．広報・啓発 （社会福祉士、保健師） 
・H29 年 3 月 9 日 高丸給食会に参加し、認知症チェックリストを行い、認知症
予防、脳トレーニングの為連想ゲーム、じゃんけんゲームを行なう。 
・H29年 3月 29日 あんしんすこやかルーム「あすなろ」にてヤクルトより講師
を招き、高齢者の健康維持の話をする。 



・各自治会の会議に出席、あんしんすこやかセンターの概要について説明し、セン

ターの広報を行う。 
H28年 4月 23日 中山自治会 
H28年 9月 23日 虹ヶ丘自治会 

 
・H28年 7月 14日 高丸南給食会に参加し、参加者の方々に消費者被害について
注意喚起を促すため、「消費者被害クイズ」を○×形式で行い、理解しやすいよ

うに工夫して説明を行う。 
・H28年 8月 4日、12月１日、1月 12日、3月 2日 乙木ふれまち委員会・役員
会出席。消費者被害の情報提供を行う。 
・H28年 9月 3日、12月 3日、1月 7日、3月 4日 東垂水ふれまち委員会・役
員会出席 消費者被害情報提供を行う。 
・H28.年 9 月 23 日 虹ヶ丘自治会にて事前アンケートによる質疑応答や、「訪問
販売お断りステッカー」を配布し、消費者被害の啓発とセンターの広報を行う。 
・H28 年 11 月 29 日 リフレッシュ教室にて高齢者虐待のチラシを配布し、説明
を行う。 
・H28年 12月 18日、3月 19日 高丸ふれまち委員会出席。消費者被害の情報提
供を行う。 
・H29年 1月より 2カ月に 1度、消費者被害に関するチラシを作成し、各ふれま
ち委員会、東垂水北・南給食会、民生委員を通じて地域住民に配布し、消費者被

害の啓発を行う。 
・H29 年 3 月 4 日 東垂水ふれまちにてクーリングオフ制度やダイレクトメール
に関して説明を行う。 
・H29年 3月 11日 東垂水南給食会にて成年後見制度について話をする。 
 
8．職員の在籍者 （山崎、十倉） 
管理者・主任ケアマネ 山崎 晶子 平成２１年４月１日～ 

保健師 木場 美幸 平成２４年４月１日～ 

保健師 藤井 智子 平成２４年５月２１日～ 

社会福祉士 十倉 めぐみ 平成２１年５月１１日～ 

社会福祉士 岡田 梢 平成２３年１０月１１日～平成２８年４月１５日 

社会福祉士 玉井 綾 平成２４年４月１日～平成２９年３月３１日 

社会福祉士 澤井あゆみ 平成２７年５月１６日～平成２８年１２月１５日 

地域支え合い推進員 中村 真未 平成２２年５月１日～ 

地域支え合い推進員 石川 由季 平成２３年６月１６日～ 

主任ケアマネ 西畑 哲也 平成２５年１１月８日～平成２９年３月３１日 

社会福祉士 中川 雅美 平成２８年２月１日～ 

社会福祉士 原田 憲明 平成２８年２月１５日～ 

社会福祉士 宮本 雅之 平成２８年１１月１日～ 



主任ケアマネ 大出 豊子 平成２８年１２月１６日～ 

   

 
 
9．営業日及び営業時間 
営業日 平日（祝祭日を含む・年末年始は休業） 

営業時間 午前9：00～午後6：00（夜間は電話対応） 

 
 


